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ค ำน ำ 
 

ปัจจุบนัได้มกีำรน ำเครื่องเอกซเรยฟั์นมำใช้ในโรงพยำบำล สถำนพยำบำล และคลนิิก เพื่อกำรวนิิจฉัย
และรกัษำโรคฟันและช่องปำกอย่ำงแพร่หลำย ซึ่งแมก้ำรถ่ำยภำพรงัสแีต่ละครัง้จะใช้ปรมิำณรงัสไีม่มำก แต่กำร
ถ่ำยภำพรงัสดีงักล่ำวจะพบบ่อยและกระจำยอยู่ทุกกลุ่มประชำกร ท ำให้ผู้ป่วยและผู้ปฏบิตังิำน เกดิควำมเสี่ยง
จำกอนัตรำยจำกรงัส ีดงันัน้เพื่อใหผู้ป้ฏบิตังิำนและผูป่้วยไดร้บัรงัสน้ีอยทีสุ่ด  จงึต้องมรีะบบกำรป้องกนัอนัตรำย
จำกรงัสแีละต้องมคี่ำปรมิำณรงัสอี้ำงองิในกำรถ่ำยภำพรงัส ีเรยีกว่ำ  Diagnostic Reference Levels หรอื DRLs 
เพื่อช่วยควบคุมให้ใช้ปรมิำณรงัสีน้อยที่สุดเท่ำที่จะท ำได้ หรือเป็นกำร “optimization” ตำมค ำแนะน ำของ
คณะกรรมำธิกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสีระหว่ำงประเทศ  (Recommendation of the ICRP) และ ทบวง
กำรพลังงำนปรมำณูระหว่ำงประเทศ หรอื IAEA (International Atomic Energy Agency) ที่ได้ก ำหนดไว้ใน 
Basic Safety Standard (BSS)โดยกำรใช้ค่ำปรมิำณรงัสคี่ำควอไทลท์ี่ 3 ของกลุ่มเป็นค่ำอ้ำงองิ ส ำหรบัประเทศ
ไทยยงัไม่มคี่ำดงักล่ำว ปีงบประมำณ 2560 ส ำนักรงัสแีละเครื่องมอืแพทย ์และศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ุก
แห่งจงึไดด้ ำเนินโครงกำรจดัท ำค่ำปรมิำณรงัสอีำ้งองิส ำหรบักำรถ่ำยภำพรงัสวีนิิจฉัยดว้ยเครือ่งเอกซเรยฟั์นชนิด
ถ่ำยภำพในช่องปำก เพื่อก ำหนดค่ำปรมิำณรงัสอี้ำงองิของประเทศ ใหก้บัโรงพยำบำลและคลนิิกใช้เปรยีบเทยีบ
และควบคุมค่ำปรมิำณรงัสไีมใ่หเ้กนิค่ำอำ้งองิ ช่วยลดอตัรำเสีย่งจำกอนัตรำยของรงัสกีบัใหก้บัผูป่้วย 

ทำ้ยน้ี คณะผูจ้ดัท ำขอขอบคุณทนัตแพทยแ์ละเจำ้หน้ำทีท่ีเ่กีย่วขอ้งของโรงพยำบำลและคลนิิก ทีใ่หค้วำม
รว่มมอืในกำรเกบ็ขอ้มลู และขอขอบคุณ ผู้บรหิำร ผูอ้ ำนวยกำรส ำนักรงัสแีละเครื่องมอืแพทย ์ผูอ้ ำนวยกำรศูนย์
วทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ุกแห่ง ทีใ่หก้ำรสนบัสนุนกำรด ำเนินโครงกำร 
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คณะผูจ้ดัท า 
1. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสวีนิิจฉัย   ส ำนกัรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์
2. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์   ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 1 เชยีงใหม่ 
3. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์   ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 1/1 เชยีงรำย 
4. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์   ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทย์ที ่2 พษิณุโลก 
5. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์   ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 3 นครสวรรค ์
6. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์   ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 5 สมทุรสงครำม 
7. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์   ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 6 ชลบุร ี
8. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์   ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 7 ขอนแก่น 
9. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์   ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 8 อุดรธำนี 
10. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์ ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 9 นครรำชสมีำ 
11. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์ ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 10 อุบลรำชธำนี 
12. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์ ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 11 สุรำษฎรธ์ำนี 
13. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์ ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 11/1 ภเูกต็ 
14. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์ ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 12 สงขลำ 
15. หอ้งปฏบิตักิำรรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย ์ ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่ 12/1 ตรงั* 
 
*ผูป้ระสำนงำนและรวบรวมขอ้มลู  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

สารบญั 
 

                                                                                                                                                                               

                                                                                                            หน้า 

ค่ำปรมิำณรงัสอีำ้งองิจำกกำรถ่ำยภำพรงัสวีนิิจฉยัดว้ยเครือ่งเอกซเรย์ชนิดถ่ำยภำพในช่องปำก                 5      
 

   -  เหตุผลควำมเป็นมำของกำรจดัท ำค่ำปรมิำณรงัสอีำ้งองิในกำรถ่ำยภำพรงัสวีนิิจฉยั                          5 

   -  วตัถุประสงคใ์นกำรจดัท ำค่ำปรมิำณรงัสอีำ้งองิในกำรถ่ำยภำพรงัสวีนิิจฉยั และกำรน ำไปใชง้ำน           5 

   - วธิกีำรด ำเนินกำรจดัท ำค่ำปรมิำณรงัสอีำ้งองิในกำรถ่ำยภำพรงัสวีนิิจฉยั                                        6 

   - ผลกำรด ำเนินกำรจดัท ำค่ำปรมิำณรงัสอีำ้งองิจำกกำรถ่ำยภำพรงัสวีนิิจฉยัดว้ยเครื่องเอกซเรยท์ัว่ไป       7 

   - วจิำรณ์                                                                                                                      9   

   - สรปุ                                                                                                                         9 

   - เอกสำรอำ้งองิ                                                                                                            10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

 

ค่าปริมาณรงัสีอ้างอิงจากการถ่ายภาพรงัสีวินิจฉัยด้วยเคร่ืองเอกซเรยฟั์นชนิดถ่ายภาพ 
ในช่องปาก (Diagnostic reference levels in intraoral dental radiography) 

 
1. เหตผุลความเป็นมาของการจดัท าค่าปริมาณรงัสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรงัสีวินิจฉัย 

ปัจจุบนัได้มกีำรน ำเครื่องเอกซเรยฟั์นมำใช้ในโรงพยำบำล สถำนพยำบำล และคลนิิก เพื่อกำรวนิิจฉัย
และรกัษำโรคฟันและช่องปำกอย่ำงแพร่หลำย ซึ่งแมก้ำรถ่ำยภำพรงัสแีต่ละครัง้จะใช้ปรมิำณรงัสไีม่มำก แต่กำร
ถ่ำยภำพรงัสดีงักล่ำวจะพบบ่อยและกระจำยอยู่ทุกกลุ่มประชำกร ท ำให้ผู้ป่วยและผู้ปฏบิตังิำน เกดิควำมเสี่ยง
จำกอนัตรำยจำกรงัส ีจำกสถติใินประเทศของยุโรป พบว่ำ ปรมิำณกำรใชร้งัสีทำงทนัตกรรม เท่ำกบั 1 ใน 3 ของ
กำรถ่ำยภำพรงัสทีัง้หมด(1)  ส ำหรบัประเทศไทยยงัไม่มรีำยงำนจ ำนวนผูป่้วยทีม่ำถ่ำยภำพรงัสทีำงดำ้นทนัตกรรม
ในภำพรวม  แต่สำมำรถดูได้จำกกำรขอ้มูลกำรใช้เครื่องเอกซเรยฟั์น ซึ่งจำกกำรส ำรวจขอ้มูลทัว่ประเทศ พบมี
กำรใชเ้ครื่องเอกซเรยฟั์นทัง้หมด 7,419 เครื่อง เทยีบกบัจ ำนวนเครื่องเอกซเรยท์ัง้หมด 23,447 เครื่อง คดิเป็น
ร้อยละ 31.6 ส ำหรับอันตรำยจำกกำรใช้รงัสีทำงด้ำนทันตกรรม จำกผลกำรศึกษำที่อ้ำงถึงใน European 
Guidelines on Radiation Protection in Dental radiology พบว่ ำ รังสีมีโอกำสท ำให้  DNA ถูกท ำลำย มี
ผลกระทบกบัสดัส่วนของโครโมโซม ทีท่ ำใหเ้กดิกำร mutation ไดร้วมทัง้ โอกำสเกดิเนื้องอก หรอืเซลลม์ะเรง็ ผล
ของรงัสีชนิดนี้ไม่มีระดับ threshold dose  คือแม้ได้รบัรงัสีปรมิำณน้อยก็มีโอกำสท ำให้เกิดผลได้ เรยีกว่ำ 
stochastic or late effects  อวยัวะทีอ่ำจไดร้บัผลกระทบ ไดแ้ก่ สมอง ต่อมน ้ำลำย ต่อมไทรอยด์  แมผ้ลของรงัสี
ไม่ไดป้รำกฏเด่นชดัว่ำใชเ้วลำนำนเท่ำไร แต่สรุปไดว้่ำรงัสกีเ็ป็นปัจจยัหนึ่งทีท่ ำใหเ้กดิอนัตรำยต่อมนุษย ์จำกผล
ของรงัสดีงักล่ำวจงึได้มอีงค์กรที่ส ำคญัคอืคณะกรรมำธกิำรป้องกนัอนัตรำยจำกรงัสรีะหว่ำงประเทศหรอื ICRP 
(International Commission on Radiological Protection ) ก ำหนดเอกสำรส ำคญัเกี่ยวกบักำรป้องกนัอนัตรำย
จำกรงัส ีที่เรยีกว่ำ Recommendation of the ICRP และองค์กรทีส่ ำคญัอกีหน่วยงำนหนึ่งคอื ทบวงกำรพลงังำน
ปรมำณูระหว่ำงประเทศ หรอื IAEA (International Atomic Energy Agency) ไดก้ ำหนด Basic Safety Standard 
(BSS)  ซึง่สำระส ำคญัที่ก ำหนดจำกทัง้สองหน่วยงำนจะเหมอืนกนัเพื่อใหก้ำรใชร้งัสมีหีลกั 3 ประกำรคอื ใชร้งัสี
เมื่อจ ำเป็นและได้ร ับประโยชน์ ( justification (Benefit > risk), ใช้ปริมำณรังสีให้ น้อยที่สุดเท่ำที่จะท ำได ้
(optimization ; As Low As Reasonably Achievable: ALARA) และ ใช้ป ริม ำณ รังสีไม่ เกินค่ ำที่ ก ำหนด 
(limitation (Numerical Dose Limits) ส ำหรบัทำงกำรแพทย์ ไม่ได้มกีำรก ำหนดค่ำปรมิำณรงัสีหรอืที่เรยีกว่ำ 
dose limit จงึมกีำรจดัท ำค่ำปรมิำณรงัสอี้ำงอิงในกำรถ่ำยภำพรงัสวีนิิจฉัยขึ้น เรยีกว่ำ Diagnostic Reference 
Levels (DRLs) เพื่อช่วยควบคุมให้ใช้ปริมำณรงัสีน้อยที่สุดเท่ำที่จะท ำได้ หรอืเป็นกำร “optimization” โดย
หน่วยงำนที่ส ำคัญได้แก่องค์กำรปรมำณูระหว่ำงประเทศ  (International Atomic Energy Agency; IAEA), 
สหภำพยุโรป (European Commission ;EC), National Radiological Protection Board (NRPB) และ Institute 
of Physical Sciences in Medicine (IPSM) และประเทศต่ำงๆ โดยกำรใช้ค่ำปรมิำณรงัสีค่ำควอไทล์ที่ 3 ของ
กลุ่มเป็นค่ำอ้ำงองิ(2) ส ำหรบัประเทศไทยยงัไม่มคี่ำดงักล่ำว ปีงบประมำณ 2560 ส ำนักรงัสแีละเครื่องมอืแพทย ์
และศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทย์ทุกแห่งจงึไดด้ ำเนินโครงกำรจดัท ำค่ำปรมิำณรงัสอีำ้งองิส ำหรบักำรถ่ำยภำพรงัสี
วนิิจฉัยด้วยเครื่องเอกซเรยฟั์นชนิดถ่ำยภำพในช่องปำก เพื่อก ำหนดค่ำปรมิำณรงัสอี้ำงอิงของประเทศ ให้กบั
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โรงพยำบำลและคลินิกใช้เปรยีบเทียบและควบคุมค่ำปรมิำณรงัสีไม่ให้เกินค่ำอ้ำงอิง ช่วยลดอัตรำเสี่ยงจำก
อนัตรำยของรงัสกีบัใหก้บัผูป่้วย 

 
2. วตัถปุระสงคใ์นการจดัท าค่าปริมาณรงัสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรงัสีวินิจฉัย และการน าไปใช้งาน 
 กำรจดัค่ำปรมิำณรงัสอี้ำงองิในกำรถ่ำยภำพรงัสวีนิิจฉัย (Diagnostic reference levels; DRLs) เป็น
กำรก ำหนดระดบัค่ำปรมิำณรงัสทีี่เหมำะสมในกำรถ่ำยภำพรงัสทีี่ท ำให้ได้ภำพรงัสทีี่มคีุณภำพในกำรวนิิจฉัย 
เพื่อให้โรงพยำบำลและคลนิิกต่ำงๆ น ำไปใช้เปรยีบเทยีบและควบคุมค่ำปรมิำณรงัสีที่ใช้ถ่ำยภำพรงัสกีบัผู้ป่วย
ไม่ให้สูงเกินไป เป็นกำร “optimization” คือใช้ปรมิำณรงัสีให้น้อยที่สุดเท่ำที่จะท ำได้ ช่วยลดอัตรำเสี่ยงจำก
อนัตรำยของรงัสกีบัให้กบัผู้ป่วย โรงพยำบำล/คลนิิกแต่ละแห่งควรมวีดัค่ำปรมิำณรงัสทีี่ใช้ในกำรถ่ำยภำพรงัสี
วนิิจฉัย เปรยีบเทยีบกบัปรมิำณรงัสอี้ำงองิทีไ่ดก้ ำหนดขึน้อย่ำงสม ่ำเสมอ  ส ำหรบัในประเทศไทย เรื่องดงักล่ำว
ได้ถูกก ำหนดเป็นหัวข้อหนึ่งในเกณฑ์และแนวทำงกำรพัฒนำงำนรงัสีวินิจฉัย โรงพยำบำลสงักัดกระทรวง
สำธำรณสุขพ.ศ.2558 กรมวทิยำศำสตรก์ำรแพทย์ กระทรวงสำธำรณสุข ส่วนที่ 1 ข้อ  15.2 และส่วนที่ 2 ข้อ
18.10(3)  
 
3. วิธีการด าเนินการจดัท าค่าปริมาณรงัสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรงัสีวินิจฉัย 
 กำรจดัท ำค่ำปรมิำณรงัสีอ้ำงอิงในกำรถ่ำยภำพรงัสีวินิจฉัย   เป็นกำรก ำหนดระดับค่ำปรมิำณรงัสีที่
เหมำะสมในกำรถ่ำยภำพรงัสทีีท่ ำใหไ้ดภ้ำพรงัสทีีม่คีุณภำพในกำรวนิิจฉัย แต่ละประเทศหรอืพืน้ทีห่นึ่ง สำมำรถ
จดัท ำขึ้นเองได้โดยอำศยัขอ้มูลจำกกำรส ำรวจจำกหลำยโรงพยำบำลและคลนิิก ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะนิยมใช้ค่ำ
ปรมิำณรงัสขีองกลุ่มค่ำควอไทลท์ี ่3 เป็นค่ำอ้ำงองิ กำรด ำเนินกำรดงักล่ำวมทีัง้กำรทบทวนเรือ่งวธิกีำรวดั หน่วย
ทีใ่ช ้และกำรควบคุมคุณภำพเครือ่งมอือุปกรณ์ทีเ่กีย่วขอ้งทัง้หมด  
  กำรด ำเนินกำรของกรมวทิยำศำสตรก์ำรแพทยปี์ พ.ศ.2560 

3.1. การเกบ็ข้อมลู 
 กำรด ำเนินกำรจดัท ำค่ำปรมิำณรงัสอี้ำงอิงฯ ครัง้นี้  มกีำรด ำเนินกำรเก็บข้อมูลค่ำปรมิำณรงัสีจำกกำร
ถ่ำยภำพรงัสวีนิิจฉัยดว้ยเครื่องเอกซเรยฟั์นชนิดถ่ำยภำพในช่องปำกส ำหรบัผูใ้หญ่แยกตำมซีฟั่น จ ำนวน 6 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ ฟันหน้ำบน ฟันหน้ำล่ำง ฟันเขีย้วบน ฟันเขีย้วล่ำง ฟันกรำมบน และฟันกรำมล่ำง โดยนักฟิสกิสร์งัส ีและ/
หรอื นักวทิยำศำสตรก์ำรแพทย ์ของส ำนักรงัสแีละเครื่องมอืแพทย ์และห้องปฏบิตักิำรรงัสแีละเครื่องมอืแพทย ์
ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ัว่ประเทศทัง้หมด 15 หน่วยงำน ช่วงเดอืน ตุลำคม 2559 – สงิหำคม 2560 โดย
กลุ่มตวัอย่ำงมำจำกโรงพยำบำลและคลนิิกของทัง้ภำครฐัและเอกชนทัว่ประเทศ ขอ้มูลทัว่ไปทีจ่ดบนัทกึเพิม่เตมิ
ได้แก่ ยีห่อ้ รุ่น ชนิดเครื่องก ำเนิดกระแสไฟฟ้ำ (generator) ชนิดตวัรบัภำพรงัส ีค่ำกระแสหลอดสูงสุด (mA) ค่ำ
ทำงเทคนิคในกำรถ่ำยภำพรงัส ีโดยเครื่องเอกซเรย์ฟันชนิดถ่ำยภำพในช่องปำกทัง้หมด ได้ผ่ำนกำรทดสอบ
คุณภำพมำตรฐำน ตำมประกำศกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ พ.ศ.2558 (4)  และข้อมูลได้น ำมำรวบรวมและ
ตรวจสอบขัน้แรกโดยศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี่รบัผดิชอบเกบ็ขอ้มลู และรวบรวมและตรวจสอบอกีครัง้ โดย
ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี ่12/1 ตรงั ซึง่รบัผดิชอบเป็นผูป้ระสำนงำนและรวบรวมขอ้มลูในภำพรวมทัง้หมดใน
ครัง้นี้ จ ำนวนตวัอย่ำงเป็นไปตำมหลกักำรก ำหนดจ ำนวนตวัอย่ำงของทำโร ยำมำเน่ (Yamane) โดยก ำหนดให้
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ควำมคลำดเคลื่อนของตวัอย่ำงไม่เกนิรอ้ยละ 5 ที่ระดบัควำมเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 ซึ่งได้จ ำนวน 547 เครื่อง จำก
ทัง้หมด 7,419 เครือ่ง แบ่งตำมพืน้ทีต่่ำงๆ และแบ่งตำมระบบสรำ้งภำพรงัส ีดงัตำรำงที ่1-2 
ตารางท่ี 1 จ านวนเครื่องเอกซเรยฟั์นแยกตามพื้นท่ีเกบ็ข้อมลูและขนาดของสถานพยาบาล 

  
หน่วยงานท่ีเกบ็ข้อมูล 

จ านวนเครือ่งเอกซเรยฟั์น (เครือ่ง)   
รวม (เครือ่ง) คลินิก รพ.เอกชน รพท/รพศ รพช 

ภำคเหนือ 46 - 6 30 82 
ภำคกลำง 51 18 33 30 132 
ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ 67 5 7 119 199 
ภำคใต ้ 62 3 7 62 134 
รวม 226 26 53 241 547 

 
ตารางท่ี 2 จ านวนเครื่องเอกซเรยฟั์นฯแบ่งตามระบบสร้างภาพรงัสี 
ชนิด ตวัรบัภาพ จ านวน (เครือ่ง) รอ้ยละ 
ฟิลม์เอกซเรย ์ 494 90.3 
CR/DR 53  8.7 

  
 3.2 การวดัปริมาณรงัสี 

ใชเ้ครื่องวดัปรมิำณรงัส ีวดัค่ำปรมิำณรงัสบีรเิวณปลำยกระบอกล ำรงัส ี(open ended cone) โดยไม่ต้อง
มผีูป่้วย และไม่รวม back scatter ซึง่เป็นวธิทีีใ่ชว้ดัค่ำปรมิำณรงัสเีพื่อจดัท ำค่ำอ้ำงองิของหน่วยงำนต่ำงๆ (1) โดย
ตัง้ค่ำเทคนิคกำรถ่ำยภำพรังสีเทคนิครอบปลำยรำก (Periapical,Pa) แยกตำมกลุ่มซี่ ฟัน 6 กลุ่ม ได้แก่             
ซี่ฟันหน้ำบน ฟันหน้ำล่ำง ฟันเขยีวบน ฟันเขี้ยวล่ำง ฟันกรำมบน และฟันกรำมล่ำง  ตำมล ำดบั โดยวดัรงัส ี      
ซีฟั่นละ 3 ครัง้แลว้หำค่ำเฉลีย่ น ำมำแก้ค่ำจำกกำรสอบเทยีบและสภำวะแวดลอ้ม น ำค่ำเฉลีย่ทีแ่ก้ค่ำแลว้ของแต่
ละซีฟั่นของแต่ละเครือ่งมำหำค่ำ min, first quartile, median, mean, third quartile, max และ sd ของกลุ่ม 
 
4. ผลการด าเนินการจดัท าค่าปริมาณรงัสีอ้างอิงจากการถ่ายภาพรงัสีวินิจฉัยด้วยเคร่ืองเอกซเรยฟั์น

ชนิดถ่ายภาพในช่องปาก 
 ผลกำรวัดปริมำณรงัสีที่ใช้ถ่ำยภำพรงัสีตำมซี่ฟัน แบ่งตำมฟันหน้ำบน ฟันหน้ำล่ำง ฟันเขียวบน        
ฟันเขีย้วล่ำง ฟันกรำมบนและฟันกรำมล่ำง ค่ำควอไทลท์ี ่3 ซึง่ใชเ้ป็นค่ำอำ้งองิของกลุ่มมคี่ำเท่ำกบั 2.3,1.9, 3.1, 
2.4, 4.0 และ 3.1 มลิลเิกรย์ ตำมล ำดบั ส ำหรบัเทคนิคในกำรถ่ำยภำพรงัสี กระแสหลอดเอกซเรย์ (mA) อยู่
ในช่วง1.1-10 mA เฉลีย่ 7.8 mA ส ำหรบัค่ำควำมต่ำงศกัยแ์ละค่ำเวลำในกำรฉำยรงัส ีขึน้อยู่กบัซีฟั่น ดงัตำรำงที ่
3 
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ตารางท่ี 3 ค่าทางเทคนิคในการถ่ายภาพรงัสีและค่าปริมาณรงัสีของกลุ่ม 
  

ซ่ีฟัน 
จ านวน 
(เครื่อง) 

  
mA 

  
kV 

time 
 (sec) 

ปริมาณรงัสี (mGy) 

min 1qrt median mean 3qrt* max sd 

ฟันหน้าบน 475 7.8(1.1-10.0) 66.0(53.0-87.5) 0.4(0.04-1.5) 0.2 1.0 1.6 1.7 2.3 5.6 0.927 

ฟันหน้าล่าง 465 7.8(1.1-10.0) 65.6(53.0-78.2) 0.3(0.04-1.5) 0.1 0.8 1.3 1.4 1.9 6.1 0.807 

ฟันเข้ียวบน 511 7.8(1.1-10.0) 65.7(52.9-87.7) 0.5(0.05-1.5) 0.1 1.3 2.1 2.3 3.1 6.4 1.297 

ฟันเข้ียวล่าง 495 7.8(1.1-10.0) 65.8(53.0-87.2) 0.4(0.06-1.8) 0.1 1.0 1.7 1.8 2.4 6.3 0.982 

ฟันกรามบน  541 7.8(1.1-10.0) 65.6(49.6-87.2) 0.6(0.04-2.0) 0.1 1.6 2.7 3.0 4.0 7.9 1.649 

ฟันกรามล่าง 493 7.8(1.1-10.0) 65.8(53.0-87.5) 0.5(0.06-1.5) 0.1 1.2 2.1 2.2 3.1 6.9 1.193 

*ใชเ้ป็นค่ำอำ้งองิ  
 เมื่อแยกตำมระบบสรำ้งภำพรงัสพีบว่ำค่ำ ค่ำควอไทลท์ี่ 3 ส ำหรบัถ่ำยภำพรงัสฟัีนหน้ำบน ฟันหน้ำล่ำง 
ฟันเขยีวบน ฟันเขีย้วล่ำง ฟันกรำมบนและ ฟันกรำมล่ำง ของกลุ่มทีใ่ช้ฟิล์มเอกซเรย ์มคี่ำเท่ำกบั 2.5, 2.0, 3.4, 
2.5, 4.3 และ 3.3 มลิลเิกรย ์ดงัตำรำงที่ 4 กลุ่มที่ใช้ระบบดจิติอลที่มคี่ำเท่ำกบั 1.5, 1.2, 1.6, 1.3, 2.0 และ 1.5 
มลิลเิกรย ์ตำมล ำดบั ดงัตำรำงที ่5 
ตารางท่ี 4 ค่ำปรมิำณรงัสแีละค่ำทำงเทคนิคในกำรถ่ำยภำพรงัสขีองกลุ่มทีใ่ชฟิ้ลม์เอกซเรย์ 
  

ซ่ีฟัน 
จ านวน 
(เครื่อง) 

  
mA 

  
kV 

time 
 (sec) 

ปริมาณรงัสี (mGy) 

min 1qrt median mean 3qrt max sd 

ฟันหน้าบน 429 8.1(1.1-10.0) 66.0(53.0-78.8) 0.4(0.04-1.5) 0.2 1.1 1.9 1.9 2.5 5.6 0.936 

ฟันหน้าล่าง 419 8.1(1.1-10.0) 65.8(53.0-78.2) 0.3(0.04-1.5) 0.1 0.9 1.5 1.6 2.0 39.0 2.571 

ฟันเข้ียวบน 463 8.1(1.1-10.0) 65.7(53.0-77.8) 0.5(0.05-1.5) 0.2 1.4 2.3 2.5 3.4 6.4 1.333 

ฟันเข้ียวล่าง 448 8.1(1.1-10.0) 65.7(53.0-77.3) 0.4(0.06-1.5) 0.1 1.2 1.9 1.9 2.5 5.7 0.947 

ฟันกรามบน  487 8.1(1.1-10.0) 65.6(49.6-81.0) 0.7(0.06-2.0) 0.1 1.8 3.1 3.2 4.3 7.9 1.676 

ฟันกรามล่าง 448 8.1(1.1-10.0) 65.9(53.0-77.3) 0.5(0.06-1.5) 0.1 1.4 2.4 2.4 3.3 6.9 1.206 

ตารางท่ี 5 ค่ำปรมิำณรงัสแีละค่ำทำงเทคนิคในกำรถ่ำยภำพรงัสขีองกลุ่มทีใ่ชร้ะบบดจิติอล 
  

ซ่ีฟัน 
จ านวน 
(เครื่อง) 

  
mA 

  
kV 

time 
 (sec) 

ปริมาณรงัสี (mGy) 

min 1qrt median mean 3qrt max sd 

ฟันหน้าบน 47 6.8(2.0-10)  65.0(54.4-76.8) 0.3(0.1-0.7) 0.2 0.7 0.9 1.1 1.5 2.5 0.549 

ฟันหน้าล่าง 48 6.8(2.0-10) 64.9(54.7-76.8) 0.2(0.07-0.5) 0.1 0.5 0.8 0.9 1.2 2.8 0.597 

ฟันเข้ียวบน 48 6.8(2.0-10)  64.8(54.6-75.7) 0.4(0.1-0.9) 0.2 0.9 1.1 1.3 1.6 3.6 0.728 

ฟันเข้ียวล่าง 47 6.8(2.0-10)  65.0(54.2-75.7) 0.3(0.1-0.6) 0.2 0.6 1.0 1.0 1.3 2.5 0.562 

ฟันกรามบน  53 6.8(2.0-10)  64.4(54.6-75.8) 0.4(0.1-1.1) 0.2 1.1 1.4 1.6 2.0 4.3 0.906 

ฟันกรามล่าง 48 6.8(2.0-10)  65.2(54.6-76.8) 0.3(0.1-0.7) 0.2 0.9 1.2 1.3 1.5 2.8 0.639 
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 เมือ่เปรยีบเทยีบค่ำปรมิำณรงัสอีำ้งองิทีไ่ดก้บัหน่วยงำนอื่นพบว่ำ มคี่ำต ่ำกว่ำของนัฐกิำ, 2559(5) ทีศ่กึษำ
ในเขตภำคเหนือของประเทศไทย ส่วนปรมิำณรงัสขีองฟันกรำมบนเท่ำกบัของสหภำพยุโรป, 2547(1) ส่วนฟัน
กรำมล่ำงเท่ำกบัของเกำหล,ี 2555(6) แต่สงูกว่ำของสหรำชอำณำจกัร, 2553 (7) และสงูกว่ำของประเทศญีปุ่่ น
,2558(8) ทีทุ่กซีฟั่นดงัตำรำงที ่6 
ตารางท่ี 6 ค่ำปรมิำณรงัสอีำ้งองิของกลุ่มทีศ่กึษำเปรยีบเทยีบกบัหน่วยงำนอื่น 

 
ซ่ีฟัน 

ปริมาณรงัสี (mGy) 

กลุ่มท่ีศึกษา
(2560) 

นัฐิกา(5) 

(2559) 
สหภาพยโุรป(1)  

(2547) 
Korea (6) 

(2555) 
สหราชอาณาจกัร(7)  

(2553) 
Japan(8) 
(2558) 

ฟันหน้าบน 2.3 2.8 - - - 1.3 

ฟันหน้าล่าง 1.9 2.5 - - - 1.1 

ฟันเข้ียวบน 3.1 - - - - 1.6 

ฟันเขี้ยวล่าง 2.4 - - - - 1.1 

ฟันกรามบน  4.0 5.0 4.0 -   2.3 

ฟันกรามล่าง 3.1 3.8 - 3.1 1.7 1.8 

 
5.วิจารณ์ 
 กำรศกึษำครัง้นี้มกีำรเกบ็ขอ้มลูกระจำยครอบคลุมทุกพืน้ทีแ่ละทุกระดบัหน่วยงำนทีใ่ชเ้ครือ่งเอกซเรยฟั์น 
ซึง่เป็นไปตำมหลกักำรจดัท ำค่ำปรมิำณรงัสอี้ำงองิ(2) เมื่อวเิครำะหข์อ้มลูเพิม่เตมิพบว่ำกลุ่มที่ใชฟิ้ลม์เอกซเรยใ์ช้
ค่ำปรมิำณรงัสสีูงกว่ำกลุ่มทีใ่ชร้ะบบสรำ้งภำพแบบดจิติอล ซึง่ปัจจยัทีส่ ำคญัคอืกำรตัง้ค่ำเทคนิคในกำรถ่ำยภำพ
รงัสไีดแ้ก่ค่ำกระแสหลอดเอกซเรย ์(mA) ค่ำควำมต่ำงศกัย(์kV) และค่ำเวลำในกำรฉำยรงัส ี(sec) เหน็ไดช้ดัเจน
ว่ำ กลุ่มทีใ่ชร้ะบบฟิลม์เอกซเรยใ์ชค้่ำเทคนิคในกำรถ่ำยภำพรงัสสีูงกว่ำกลุ่มทีใ่ชร้ะบบสรำ้งภำพรงัสแีบบดจิติอล
ทัง้ 3 พำรำมเิตอร ์หำกเปรยีบเทยีบค่ำปรมิำณรงัสอี้ำงองิของกลุ่มในภำพรวมกบัของต่ำงประเทศ จำกกำรทีส่่วน
ใหญ่ยงัใช้ระบบฟิล์มเอกซเรย์ ค่ำอ้ำงอิงจงึใกล้เคียงกับของสหภำพยุโรป , 2547(1)  และของเกำหลี, 2555(6)  
เนื่องจำกค่ำอ้ำงองิดงักล่ำวได้จำกกำรส ำรวจจำกกลุ่มที่ใช้ฟิล์มเอกซเรยเ์หมอืนกนั แต่หำกเปรยีบเทยีบเฉพำะ
กลุ่มที่ใช้ระบบสร้ำงภำพแบบดิจติอลพบใกล้เคียงกับของสหรำชอำณำจกัร ,2553 (7) และของประเทศญี่ปุ่ น, 
2558(8) เนื่องจำกขอ้มลูของประเทศดงักล่ำวส่วนใหญ่ใชร้ะบบสรำ้งภำพรงัสแีบบดจิติอล ส ำหรบักรณีค่ำอ้ำงองิที่
ได้ครัง้นี้ต ่ำกว่ำของนัฐกิำ,2559(5)  ที่ศกึษำในเขตภำคเหนือของประเทศไทย เพรำะกำรศกึษำครัง้นี้โรงพยำบำล
และคลนิิกเริม่มกีำรน ำระบบสรำ้งภำพรงัสแีบบดจิติอลมำใชม้ำกกว่ำกลุ่มของนฐักิำ ดงันัน้หำกโรงพยำบำล/คลนิิก 
ตอ้งกำรทรำบค่ำปรมิำณรงัสทีีใ่ชว้่ำเหมำะสมหรอืไม่ กรณีทีใ่ชฟิ้ลม์ใหเ้ปรยีบเทยีบกบัค่ำอำ้งองิของกลุ่มทีไ่ดจ้ำก
กำรศกึษำครัง้นี้ กรณีที่ใช้ระบบสรำ้งภำพแบบดจิติอลให้เปรยีบเทยีบกบัค่ำอ้ำงองิของประเทศญี่ปุ่ น ซึ่งจะช่วย
ควบคุมไมใ่หใ้ชป้รมิำณรงัสใีนกำรถ่ำยภำพรงัสกีบัผูป่้วยสงูเกนิไป 
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6.สรปุ 
 ค่ำปรมิำณรงัสีอ้ำงอิงจำกกำรถ่ำยภำพรงัสีวนิิจฉัยด้วยเครื่องเอกซเรย์ฟันชนิดถ่ำยภำพในช่องปำก 
ส ำหรบักำรถ่ำยฟันหน้ำบน ฟันหน้ำล่ำง ฟันเขยีวบน ฟันเขีย้วล่ำง ฟันกรำมบนและฟันกรำมล่ำง ของผูใ้หญ่ มคี่ำ
เท่ำกบั 2.3, 1.9, 3.1, 2.4, 4.0 และ 3.1 มลิลเิกรย ์โดยหน่วยงำนในพืน้ทีส่่วนใหญ่ยงัใชร้ะบบสรำ้งภำพแบบฟิลม์
เอกซเรย ์
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